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L'ASPTT TOULON OUTDOOR : UN VRAI CLUB DE SPORTS NATURE POUR DECOUVRIR - AIMER - PARTAGER - SE FORMER - ANIMER - ENCADRER ET INITIER

COURSE REGIONALE - Manche du Challenge PACA N°8
le 22 octobre 2006 - Epreuve d'Orientation Ouverte a Tout Public > licencié ou non

Collet de Preire - VIDAUBAN (83)
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Lieu de Course : Entraigues
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Prendre la D 558, en direction de La Garde Freinet sur 9
Km et a lintersection avec la D48 Direction Vidauban sur
2,5 Km, au sud de Vidauban.

Lieu sur la carte Bois de Rouquan

Laissez-vous guider par les panneaux "course
d'orientation”

PRESENTATION DE LA COURSE

CIRCUITS A, B, C, D, E, F et jalonné (sportldent).
Temps de course du premier entre 60 et 25 minutes selon circuit
Tous les circuits peuvent étre parcourus en loisir.

Circuits Répartition des catégories Tps du premier

Circuit A : 9 500 m : Hommes Seniors 60

Circuit B : 7 000 m : Hommes Juniors, Hommes Vétérans 1 60’ f

Circuit C : 5500 m : Hommes Vétérans 2, Hommes Cadets, Dames Seniors 50'

Circuit D : 4 500 m : Dames Juniors, Dames Vétérans 1 50’

Circuit E : 3 500 m : Hommes Minimes, Dames Vétérans 2, Dames Cadettes 40 * *
Circuit F : 2 500 m : Hommes Benjamins, Dames Minimes, Dames Benjamins 25

ORGANISATION DE LA COURSE

ORGANISATEUR ASPTT TOULON OUTDOOR
RESPONSABLE GEOFFROY Gérard
TRACEURS Thierry JOUANIN, (Parrain : Eric POMET).
CONTROLEUR HUE Daniel
OUVREURS Frédéric DURAND, Eric POMET, Nathalie TANNO, Alain BOISNEL
ACCUEIL responsable Sylvaine HUE

et Nicole GEOFFROY : location Puces
Atelier DEPART POMET Eric, SORIAUX Laurent, Nathalie TANNO, Thierry JOUANIN

Christiane PERA : accueil des Non Licenciés - : le Jalonné
ARRIVEE responsables SORIAUX Laurent, Yann LE LUDUEC
SPORTIDENT GEOFFROY Gérard, Xavier GAILLARD et Frédéric DURAND
responsables Nicole GEOFFROY pour la location des Puces
ORGANISATEURS GEOFFROY Gérard, JOUANIN Thierry, POMET Eric, HUE Daniel, BOISNEL Alain, PERA Christiane, TANNO
bénéficiant les points Nathalie, HUE Sylvaine, Xavier GAILLARD, Laurent SORIAUX,
Challenge

ACCUEIL SUR LA COURSE

ACCUEIL A partir de 9 heures 30 (au sud de Vidauban).

au carrefou D74 et D48
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FLECHAGE

Sur la D 558 venant du Cannet des Maures, en direction de La Garde Freinet et a lintersection avec la
D48, au sud de Vidauban.

DEPARTS De 10 heures a 12h30 (toutes les 2 min).
Temps de recopiage des circuits au départ : compris dans le temps de course
Atelier loisir a partir de 10h30
DISTANCES Parking / Départ : 50 métres
ACCUEIL / DEPART : 50 m
ARRIVEE / ACCUEIL : 150 m
PARKING En bordure de Chemin, veuillez laisser la circulation libre (secours ou croisement)
Responsables : Laurent SORIAUX et Yann LE LUDUEC
RECOMPENSES Résultats et récompenses vers 14h30. Avec Daniel et Christiane.
RESTAURATION Buvette et petite restauration sur place avec Christiane et Bernard
HEBERGEMENTS Le Cannet les Maures (12 Km) Vidauban a 8 Km
Le Mas de Causserene 4 Hotels. 2 Campings. Restaurants.
RN7 - 83340 Le Cannet des Maures : P
- détails Tel : 04 94 60 74 87 Fax : 04 94 60 95 97 Camping > CAMPING LES OMBRAGES
I Camping > CAMPING COMMUNAL * *
Le Mas du Four ** R Pine
Route de 'EAALAT Hotel > CHATEAU LES LONNES * * * *
83340 Le Cannet des Maures A -
H
Tel : 04 94 60 95 01 Fax : 04 94 60 96 36 otel » HOSTELLERIE LA CLAIRIERE
Hotel > HOSTELLERIE SAINTE-BRIGITTE* *
Formule 1
D17 - Direction Le Thoronet Hotel > HOTEL LA FONTAINE
83340 Le Cannet des Maures
Tel : 04 94 60 96 00 Fax : 04 94 50 06 19
TOURISME

Villages voisins :
La Garde-Freinet (13 Km). Plan de la Tour (18Km)

CONSIGNES DE COURSE @

POINCONNAGE

G.E.C : systéme de poinconnage électronique. SPORTIDENT

SPORTident® est un systéeme concu pour enregistrer le passage du coureur au poste de contréle. Chaque compétiteur porte un doigt
électronique qui communique avec les boitiers de controle placés aux points de passage. Le poinconnage permet d’enregistrer le numéro
code du poste de contréle, le numéro d’ordre du coureur et le temps de passage lors du poinconnage. L’enregistrement de ces données
s’effectue a la fois dans la carte du coureur et dans le boitier de contréle du poste.

CARTE :

« Collet de Preire » - 1/10 000éme,
Equidistance 5 m, Relévés Alain PELLEGRY
Date des relevés : 2003

TERRAIN :

Relief : micro topographique,

Densité des chemins et sentiers : peu a moyenne,

Végétation : végétation méditerranéenne avec pins, éparse, roche granitique rose.
Equipement : Jambes couvertes conseillé et poche a eau (pas de ravitaillement).

INSCRIPTION A LA COURSE

INSCRIPTION

Sur place le dimanche matin. (gestion SI ; n’oubliez pas vos puces !)
Location possible a 3 Euros avec chéque de caution de 25 Euros

CATEGORIES

Toutes catégories du Challenge PACA FFCO,
Accueil spécial pour loisir et débutants a partir de 10h30

CONTACT

GEOFFROY Gérard HUE Daniel

252 avenue des Prats - 83110 SANARY 87 rue Boursset - 83100 TOULON

TEL Dom : 04-89-69-00-26 TEL Dom : 04-94-61-04-21

TEL Mobile : 06-70-14-15-40 TEL Mobile : 06-87-444-806

E-mail : liogeo@infonie.fr TEL Travail : 04-94-18-16-31
E-mail : asptt.sports.o@orange.fr

TARIFS

Licenciés FFCO :
18 ans et moins : 4 €

19 ans et plus : 6 €

Famille : 15 € - Jalonné : 2 €

Non-licenciés FFCO : Rajouter 3,00 € aux tarifs précédents (licence-journée).
Location puces : 3,00 € avec chéque de caution de 25 Euros

ORDRE Chéques

mise a jour ! mardi 03 octobre 2006
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<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




