
 

     8315AZ 

 

� Organisation : AMSL FREJUS ORIENTATION Club affilié 8315AZ 
                              
� Directeur de course : Serge LOPEZ  
 
� Traceur : Alain RICHAUD 
 
� Contrôleur Technique : René BON 
 
� Carte : Pont de la Péguière 2006 Echelle 1/10000    
                Mise à jour A. Pellegry 05/2009  
                 
� Fléchage :  Nord de Fréjus – Quartier Tour de Mare 
                        Rond point Jonction D637 – N7 
                       
� Terrain : Estérel, petit relief, végétation basse, guêtres conseillées 
 
� Circuits Licenciés 7 circuits conforme au règlt PACA avec S. I. 
                    Non licenciés 2 circuits adaptés aux familles et aux débutants 
                    Accès aux circuits chronométrés sur présentation d’un Cert. Méd. 
 
� Distances : Parking/accueil de 20 à 2000 m Accueil/départ/arrivée regroupé 
 
� Inscriptions : Sur place à partir de 8H30  Départ à partir de 9H00 
                           Dernier départ 12H30 Fermeture 14h 
                                             
� Tarifs: Licenciés  19 ans et + 7 €  / 18 ans et - 5 €  / Familles 15 € / JAL. 2€ 
                 Non licenciés  Gratuit - Offert par les partenaires et le club 
                 Location Doigt Electronique 3 € + chèque de caution 25 € 
 
� Contact : Serge Lopez 06 12 06 95 67  sergelopez@wanadoo.fr 
   
� Buvette et restauration légère - Résultats et récompenses sur place DQP 
 

- ANIMATIONS Découverte des fruits, Dégustation, Jeux, Quizz … ! 

 

 

 

 

 

 
 

COURSE D’ORIENTATION 

CHALLENGE  PACA N° 5 
Journée régionale de la boussole 

Dimanche 27 Septembre 2009 
FREJUS (83) 
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