RAND ORIENTATIOp,

DIMANCHE 21 FEVRIER

Course d’orientation longue distance ou randonnée orientation

au pied de la Sainte Baume ouverte a tous.
>> Pour s’y rendre, fléechage routier a partir de Mazaugues et sur la D95 <<

4 circuits sont proposeés :

EXPERT 16km ultra longue course d’orientation s’adresse aux orienteurs confirmés
CHALLENGER 14km circuit long et technique

RANDONNEUR 11.5km circuit utilisant en majorité les chemins

FAMILLE 6Kkm circuit sur chemin exclusivement

Vous trouverez
e Départs par circuits a partir de 10h boissons. sandwichs

e Accueil ouvert a 8H30 sur place patisseries
® Soupe pour tous a I’arrivée ! 31a BUVETTE
Inscriptions avant le 13/02 et renseignements :
pingouins83@aliceadsl.fr
Une organisation :  Pradet Orientation Loisir Et Sport

site : 8311.free.fr
mailto:poles8311@free.fr




