£ ar

Challenge PACA n°9 ffCO
de Course d’orientation

Dimanche 26 septembre 2010 — BARGEMON (83)
Plateau de Favas

Organisation _: Comité du Var de Course d’orientation (CDCO83)
Renseignements : 04 94 36 1314 / 06 2093 70 09 Courriel : webmestre@cdco83.fr
Site internet_: http://cdco83.fr

Responsable technique : Guillaume Giacchi Traceur : Bruno Masoni

Contrdleur des circuits /arbitre  : Georges Deli

Carte : Relevés 2008 par Alain Pellegry — Les cartes seront pré-imprimées.

Centre de course_: Plateau de Favas (entre Bargemon et Montferrat) (83) GPS : N 4337.446 E 00630.485 .
Fléchage : fléchage a partir du plateau de Favas pour se rendre au parking

Terrain : Terrain au relief accentué parsemé de nombreuses collines. Quelques zones de relief micro-
topographique. Forét typique de la végétation méditerranéenne sub-alpine.

Catégories : Toutes catégories Challenge PACA
+ Loisir et débutant.

Inscriptions _ : sur place en self service, vous pouvez préparer vos inscriptions sur le formulaire téléchargeable
sur le site http://www.co-paca.info/organisateurs PACA/fiche informatique SI v2009.pdf, courrier et paiement a
préparer a I'ordre du CDCO83.

Renseignements par téléphone : 04 94 36 13 14 ou par Courriel : webmestre@cdco83.fr ou president@cdco83.fr

Tarifs : Le montant des droits d'inscription des circuits compétition est fixé a :

Licenciés FFCO : né avant 1992 — 8€ né en 92 et avant — 5€. Jalonné 3€
Licenciés en famille : 20€

location de doigt électronique (2€) avec dép6t d’un chéque de caution de 45 €.

Dans le cadre de la journée « Sentez vous sport, Sa  nté vous bien » accés gratuit aux circuits loisir e t
découverte . Animation et initiation a la Course d’orientation a partir de 10h30.

Horaires : Accueil a partir de 09h00 — premier départ a partir de 10h00
Ouverture de 'atelier animation, initiation et loisir a partir de 10h30.

Distances : Parking / accueil : 0 a 300m - Arrivée / accuell : sur place

Divers : A l'arrivée du raid de nombreuses animations sports et santé vous seront présentées.
Voir programme sur le site :  http://www.famillathlon.org/famillathlon-83.html

Buvette et restauration _ : type familiale pique nique seront proposées sur place par I'association FamillAthlon.

Rappel : les personnes non licenciées FFCO ont acces aux circuits d'initiation sans chronométrage. S'ils désirent
participer sur un circuit chronométré, ils doivent présenter un certificat médical datant de moins d’un an et portant
la mention « non contre indication a la pratique de la course d’orientation en compétition ». Un passp’Orientation
leur sera délivré.

Résultats : Remise des récompenses au centre de course a 14h30.
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