
Plan du Site 

Informations complémentaires 

1) Accueil 

À partir de 8h30 pour les équipes inscrites en relais et 10h30 pour les Loisirs et individuels 

Une enveloppe par club, merci d’envoyer une seule personne pour le retrait. 

1) Dossards ( épingles fournies) 

Chaque coureur portera un dossard numéroté comme suit 

Circuit A: 101 à 130 et+ - Circuit B: 201 à 230 et+ - Circuit C: 301 à 340 et+ - Circuit D: 401 à 430 et+ 

le dossard sera de couleur différente suivant l’ordre des relais: 

1er relais: Orange - 2ème relais : Bleu - 3ème relais: Vert 

2) Poste spectacle 

Tous les coureurs passeront par une balise spectacle en empruntant un couloir obligatoire 

qui traverse la zone des tentes clubs. 

3) Passage relais 

Le passage du relais s’effectuera en donnant sa carte à son coéquipier. 

La carte récupérée sera déposée dans un bac par le coureur qui part, avant la prise  

de la nouvelle carte 

4) Terrain 

Attention, terrain très caillouteux (galets). Pointes déconseillées. 

En cas de Mistral, prévoir arrimage conséquent pour les tentes. Terrain très exposé. 

5) Recommandations 

Terrain majoritairement privé. Vous devrez respecter les zones de culture ainsi que les  zones  

d’interdiction  de passage. Nous avons obtenu les autorisations de courir malgré l’hostilité  

des 2 sociétés de chasse présentes sur le plateau..  

Merci de ne pas leur donner des prétextes pour nous discréditer auprès des propriétaires.   


