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ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

CHAMPIONNAT DE LIGUE LONGUE DISTANCE
DATE : 19 janvier 2020
LIEU : Barbentane (13)

FF c0

Course d'Orientation
— Federation Frangaise

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Marseille Course d’Orientation

Directeur de course : Paul Visca COURSE COMPTANT POUR
Délégué/Arbitre : Pierre Delenne LE CLASSEMENT NATIONAL
Controleur des circuits : Paul Visca

Traceur : Daniel Seckler (e]V]|
GEC : Sébastien Latil-Mathieu Tolsa

Nom : Barbentane - L’auriol et mouroumiou Echelle : 1/7500° - 1/10000° (A, B et C)
1/5000° Vert - Vert acc
Relevés : mise a jour automne 2019 Equidistance : 5m
Type de terrain : méditerranéen, nombreux
Cartographe : D. Seckler réseaux de layons trés denses mais trés courables

Fléchage : aux entrées de Barbentane Accueil : 9h

Coordonnées GPS Parking : Départ : 10h-12h horaires choisis sur place
N :43,896439° E : 4,749334° Remise des récompenses : 14h30
Distance parking-accueil : Sur place Fermeture des circuits : 15h

Distance départ-accueil-arrivée : 600 m

Circuits vert et vert acc sur place

CIRCUITS @

Nombre de circuits compétition : 13 ” http://www.marseille-course-orientation.com/
Nombre de circuits initiation : 2 http://www.co-paca.info/

Vert et Vert acc

SERVICES

Petite restauration sur place :

Pan bagnat Lolo 4€ - Menu Lolo (avec boisson et dessert) 6€ Réservation: buvettemarco@yopmail.com
TARIFS

Licenciés FFCO : 9€ adultes 6 € jeunes, 3€ vert acc

Non-licenciés FFCO :

Chronométrés sur circuits Violet/Orange adultes 17 € - jeunes 14€

Chronométrés sur circuits Jaune/Bleu/Vert adultes 12 € - jeunes 9€

Le chronométrage nécessite |'utilisation d’une puce Sl (location 3€)

Non chronométrés sur les circuits loisir: adultes 8 € - jeunes 7 €

Familles : 20 € avec pass découverte famille compris

INSCRIPTIONS

Obligatoires sur www.co-paca.info/ avant lundi 13 janvier 2020 23h59

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an a la date
d’inscription a la compétition et permettant d'établir I'absence de contre-indication a la pratique du sport ou de la
course d’orientation, en compétition.

CONTACT

Paul.visca@wanadoo.fr 06 87 49 57 65
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Course d'Orientation
— Fédération Frangaise

Article IV-3 : Championnat de Ligue Longue Distance 2020
Les points servant au classement du challenge PACA seront calculés selon le tableau suivant :

Hommes Dames

Circutt| Niveau | Zemps | Categ Circuit | Catég, PACA | Points PACA | Categ Cireuit Catég, Points PACA par

iechuigue | course FECO Mationale- " — FFCO Mationale- PACA tan
b e pa ﬂ' :PP: 0. temps/ rappor

A G 75 | H2I | A-80' | H20-21-35 | lerH ducircuit
H20 |Abis—80°| H20-21-35 | lerH du circuit
H3S | C-75° | H20-21-35 | lerH ducircuit
e JOEN 70 | HIS | D-70 HIS ler HIR
H40 | D-70° | H40-45 Ter HA045
H45 | B700 | H4045 | lerH4ods |

D20-21-35

C Vinlet 60" -T0" lére D du circmit
D20  |Bbis-70'| D20-21-35 | lére D du circuit
1 | D35 | E-600 |D20-21-35 |  lére D ducireuit
p BROW 55 H50 |Bhis-65| H50-55 ler H30-55 1
] H53 -55 | HS0-55 Ter H30-55
E RE DI% lére DI8
D40-45 Tére D4045
= | s | ot
F BLCH 45' | H60 | G-a5 H60-65 Ler HO60-65 D50-55 lére D50-55
it H65 | G-45 | H60-65 ler H60-65 | DSS | G-45' | D50-55 Lére DS0-55
G BEE  40° [HT70 HTS H-40 H70+ ler HTO D60 H - 400 Dl lére DO+
HE0
- D65 | H-40' | D60+ 1ére D60+
DIOD75| H-40' | D60+ lére D60+
_ | bpso
I - BEC T P T O o s |
1 T m 1| pis | k-as D16 lére D6
7 R 35 Hi4 L-40' H14 ler H14 DI4 |Lbis-35'| DI4 ldre D14
K B0 30 HI2 | M-30 H12 ler HIZ DIZ | M-30' D12 lére D12
L B 20 HI0 | N-20° H10 ler H10 DI0 | N-20 D10 lére D10
'fn Vert 20 Toutes catégorie Forfait 10 points
or

* en rouge , catégories ou se fait la sélection pour le championnat de France LD

Aucun surclassement n'est autorise.
Le sous classement est autorisé pour toutes les catégories. Les coureurs seront alors classés séparément.
Ils marquerons des points pour le challenge PACA avec les coefficients utilisés pour les courses du challenge
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